®
Envie de découvrir ? AVI ro n

Besoin d'évasion ?

Le CNL vous propose des stages
découverte du Lundi au Vendredi

encadrés par un éducateur diplomeé.

a Juillet - Aolt

Inscription par mail
secretaire@cnlibourne.fr




Qui sommes-nous ?

Le Club Nautique de Libourne
existe depuis 1876.
Nous sommes une association
sportive située au bord du Lac
des Dagueys.
Aujourd’hui le CNL propose 2
activités principales:

e |Le sport de compétition

e La pratique loisir

Nos stages découverte

Nous proposons des stages durant
I'été :
e Du mardi 29 juillet au ler aoGt
e Du mardi 05 au 08 aolt

Venir avec son pique-nique, des
affaires de rechange, une casquette
et une bouteille d'eau !

Tarifs:
- Semaine (4j): 70€
- 4 demi-journées: 40€
- Journee: 20€

Activités
Venez découvrir ce sport sous tous
ses aspects : pratique sur 'eau,

pratique au sol, préparation
physique, jeux, olympiades, etc...

Inscription par mail
secretaire@cnlibourne.fr

@) cnl_1876
CNL Club Nautique Libourne Aviron




